O,
—\\LD J.Drr~

¥eoid

ASLAN® - Das Original

T[:er—a.lofe,w 2ot PrdideTion amel ere,v\cﬁ—aj?bw




mw
1‘.
. =il

TE =
.l

AL
LA

Mv\,ot/aJL/V - MV/M/ '

Das ASLAN Konzept und die ASLAN Therapien werden nur
an autorisierten Standorten mit anspruchsvoll definiertem
Standard angeboten - exklusiv in Olsberg im Saverland
und in Bad Steben im Frankenwald.
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Regeneration ist die F&higkeit, die unser Organismus von Natur aus besitzt, um gesund zu bleiben und sich gegen Krankheiten und vorzeitigen Verschlei3 zu
wehren. Leider nimmt diese Fahigkeit mit fortschreitendem Alter immer mehr ab. Unsere Kérperzellen regenerieren sich nicht mehr zuverlassig, der Verschleif3 wird
gréBer als die Erneuerung. Die Folge: Wir altern. Organe und Muskeln bilden sich zuriick. Die Haut verliert an Spannkraft, wird schlaff und faltig. Auch unser
Immunsystem l&sst nach und kann sich nicht mehr so gut gegen innere und &uere Krankheiten verteidigen. Vitalitét, Mobilitét und Lebensqualitét gehen verloren.

Seit langem wissen wir, dass auch die Lebensweise den Alterungsprozess beeinflusst. Eine falsche und einseitige Erndhrung, Alkoholgenuss und Nikotin,
die Einnahme von Medikamenten oder starke Sonneneinstrahlung, Stress und mangelnde Bewegung tragen dazu bei, dass die Zellen lebenswichtige
Nahrstoffe nicht mehr richtig verarbeiten kénnen. Schlacken sammeln sich an, die Energiebereitstellung wird gestért und der Prozess der Zellernghrung
unterdriickt. SchlieBBlich sterben diese Zellpotenziale ab. Somit verstérkt sich der Abbauprozess und die Ausfallerscheinungen nehmen immer weiter zu.
Hinzu kommt ein schleichender Sauerstoffmangel.

Bereits Anfang des 19. Jahrhunderts hatte der Berliner Arzt und Zellforscher Prof. Dr. Max Rubner erkannt, dass der Grund fisr den Verlust der Regenerations-
fahigkeit des menschlichen Zellsystems die Folge gestérter Stoffwechselleistungen ist. Einige Jahre spéter wurden seine Erkenntnisse von Prof. Dr. Ana Aslan
bestatigt und mit einem ganzheitlichen Therapiekonzept fiir Regenerations- und Praventionsmedizin beantwortet. Die fir den Verlauf des Alterungsprozesses

verantwortlichen Mechanismen werden wéhrend einer ASLAN Therapie mit unterschiedlichen Behandlungen effektiv und nachhaltig beeinflusst.




Ein hohes Alter, kérperliche und geistige Fitness und ein jugendliches Aus-
sehen werden nicht nur auf die Lebensweise, freie Radikale und oxidativen
Stress zuriickgefihrt. Auch gute Gene entscheiden iber den Alterungspro-
zess. Dieser spielt sich im Inneren einer jeden Kérperzelle ab. Ein Mensch
hat davon ca. 75 Billionen. In jeder Zelle befindet sich ein Zellkern mit
den Erbanlagen (DNA). Uber den Erbanlagen liegen Schutzkappen, die
sogenannten Telomere. Jedes Mal, wenn sich eine Kérperzelle teilt, ver-
kirzen sich die Telomere. Wenn sie aufgebraucht sind, k&nnen sich Zellen
nicht mehr regenerieren - wir verlieren an Leistungsféhigkeit. Die Lange

der Telomere ist die erbliche Komponente des Alterns.
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Sabine Klaucke

Liebe Leserinnen und Leser,

ist es nicht der Wunsch von uns allen, méglichst lange gesund, vital,
jugendlich und leistungsstark, aber vor allem selbstbestimmt leben
zu kénnen? Gemeinsam kénnen wir daran arbeiten!

Wir sehen, der Tradition unserer Namensgeberin Prof. Dr. Dr. Ana
Aslan folgend, unsere Berufung darin, einen wichtigen Beitrag fir
lhre Gesundheit und ein langes schénes Leben zu leisten. Medizi-
nische Prévention und Regeneration sowie unser einzigartiges
Konzept bietet die Chance dazu.

Mit einer ganzheitlichen Anschauung auf Kérper, Geist und Seele
und dem Anspruch, fiir unsere Patienten Zeit zu haben, intensiv
zuzuhdren, auf den Menschen und seine Lebensgeschichte ganz
personlich einzugehen, behandeln wir seit vielen Jahren mit Erfolg
berufs- und altersbedingte VerschleiBBerscheinungen, Lifestyleer-
krankungen sowie chronische Beschwerden. Auch als Vorbeugung
kommt unser Konzept zur Wirkung.

Exklusiv in Olsberg im Saverland und in Bad Steben im Franken-
wald arbeiten speziell ausgebildete Arzte, Krankenschwestern,
Erndhrungsberater, Therapeuten fir Bewegung und Entspannung
sowie sehr gut ausgebildete Physiotherapeuten. Sie kombinieren
moderne wissenschaftliche Methoden aus der Schulmedizin mit
bewdhrten Methoden der Naturheilverfahren und kennen sich in
beiden Welten gut aus. Entgegen der oft standardisierten, limitier-
ten und kostenregulierten Medizin ist es unser Anliegen, lhnen
unterschiedliche Wege und Méglichkeiten sowie zuverléssige
Alternativen aufzuzeigen, um nachhaltig fir sich selbst, lhre
Gesundheit, den Kérper, den Geist und die Seele etwas zu unter-
nehmen. Dabei stehen wir hnen kompetent und zugewandt zur
Seite.

Auch jingere Menschen finden bei uns eine Quelle, um aufzu-
tanken, sich zu stérken und ersten gesundheitlichen Schwachen

gezielt zu begegnen.

Entdecken Sie ASLAN fir sich und lernen Sie uns kennen.



ASLAN steht heute fiir ganzheitlich ausgerichtete, inno-

vative - wenn méglich - sanfte Medizin zur Regene-
ration und Prévention und geht auf die individuellen
Bedirfnisse jedes Einzelnen intensiv ein.

Mit langer Tradition und kontinuierlicher Entwicklung
bindelt das ASLAN Konzept unterschiedlichste indivi-
duelle - in der Regel ein- bis dreiwdchige - Behand-
lungen. Dabei finden schul- und alternativmedizinische
Therapien, eine gesunde Erndhrung, ausreichend Be-
wegung sowie angemessene Ruhephasen ebenso Be-
achtung wie physiotherapeutische und balneologische,
aber auch, falls notwendig, psychotherapeutische Be-
handlungen. Procain- und ausgewdhlte Vitalstoffgaben
in sehr unterschiedlichen, immer individuell abgestimm-
ten Dosierungen und Anwendungsformen sind der

zentrale Baustein.

Vorbeugung, allgemeine Regeneration und Vitalisierung
... wenn Sie Stress abbauen méchten, Entspannung, Erholung und Abstand vom

Alltag suchen oder wenn Sie sich einen intensiven Gesundheitsurlaub wiinschen.

Bei berufs- und altersbedingten VerschleiBerscheinungen, Lifestyle-
erkrankungen und chronischen Beschwerden

... HerzKreislauferkrankungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates, Gelenk-
beschwerden, Arthritis, Arthrose, Rheuma, Schlafstérungen, Konzentrations- und
Geddchtnisstérungen, depressiven Verstimmungen, Burn-Out, Erschépfungs- und
Schmerzzustdnden, Schwéchen des Immun-Abwehrsystems, Beschwerden in den
Wechseljahren

Vor- und Nachbehandlung von Tumorerkrankungen
Ubergewicht - Ernéhrung - Fasten

Medizinische Beauty- und Anti-Aging-Programme
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* RegelmaBige Gesundheitsvortrage

Die hier detailliert beschriebenen medizinischen Leistungen sind
Teil der ASLAN Gesundheitspakete.

Arziliche Leistungen - Arztliches Coaching

* Grindlicher Check-Up mit EKG, Messung von Blutdruck und
Sauerstoffversorgung, Lungenfunktionsmessung, spezifische Blut-
analyse, intensive Untersuchung und ausfihrliches Arzt-Patienten-
gesprach

* Erarbeitung eines persénlichen Behandlungsplanes

* tdgliche Einzelbetreuung, Beratung und Behandlung mit
schul- und alternativmedizinischen Methoden

* Injektionen und/oder Infusionen mit Vitalstoffen wie u. a.
Procain, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

* ausfihrliche, intensive Gespréche, die das Lebensumfeld

und die persénliche Krankengeschichte einbeziehen

* Spezialbehandlungen wie z. B. Akupunktur, Neuraltherapie,
Schmerzbehandlungen, qualifizierte Ernéhrungsberatung,

Gelenkinjektionen mit Hyaluronsdure

* Abschlussuntersuchung mit Empfehlungen fir Zuhause
* Gesundheits-Coaching auch nach der Abreise

Leistungen nach Indikation des Arztes

(Sie kdnnen je nach Standort variieren und sind auf Ihre besondere
personliche Situation zugeschnitten)

* Zur Regeneration und Vitalisierung
Saverstoff-Mehrschritt-Therapie, Physikalische GeféBtherapie,
Magnetfeldresonanztherapie, Lichttherapie, Ultraschallinhalation,
Quarzsandbett, Radon-Bad

* Fitness und Bewegung

Nordic- oder Power-Walking, Posturomed-Gleichgewichtstraining,
Rickenschule, (Wasser-) Gymnastik, HerzKreislauftraining,
Muskeltraining, Biking etc.

* Entspannung

Yoga, Meditation, Muskel-Relaxation nach E. Jacobsen,

Feldenkrais, Atementspannung, Phantasiereisen u.v.m. 7
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ohne Unterkunft und Verpflegung

ASLAN Aktivwoche 1 Woche

... Vorbeugung, Entspannung und Vitalisierung,
fur Menschen mit wenig Zeit

6 Behandlungstage inkl. der medizinischen Leistungen des
ASLAN Gesundheitspakets 990,-€

ASLAN Regenerationstherapie 2 Wochen
... Vorbeugung und allgemeine Regeneration bzw. wenn
erste berufs- und altersbedingte Symptome vorliegen

13 Behandlungstage inkl. der medizinischen Leistungen des

ASLAN Gesundheitspakets 1.395-€

ASLAN Symptombehandlung 3 Wochen
... wenn bereits berufs- oder altersbedingte Symptome
oder chronische Erkrankungen vorliegen

20 Behandlungstage inkl. der medizinischen Leistungen des

ASLAN Gesundheitspakets 1.630,-€

Private Krankenkassen, Zusatzversicherungen und Beihilfestellen ibernehmen die
Therapiekosten, die nach der Gebihrenordnung fir Arzte (GOA) abgerechnet

werden, in Héhe von bis zu 100 % der Gesamtkosten.
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in Kombination mit einer ,, Badekur”

Die ASLAN Klinik Olsberg und das ASLAN Institut Bad Steben verfiigen tber
eine von den gesetzlichen Krankenkassen zugelassene Physiotherapie mit der
Zulassung zur Durchfihrung einer ,Ambulanten” - oder ,Offenen” - Badekur.
Jeder gesetzlich Krankenversicherte kann alle drei Jahre eine solche Badekur
beantragen (siehe S. 23 Wissenswertes). Gemeinsam mit dem Hausarzt muss
sie im Vorfeld genehmigt und begriindet werden. An beiden Standorten kénnen
Sie die von der gesetzlichen Krankenkasse genehmigte zwei- oder dreiwdchige
,Badekur” mit der ASLAN Kerntherapie sinnvoll kombinieren.
Leistungen (in Kombination mit der ,Badekur”)
* intensive Untersuchung mit eingehender Anamnese und ausfihrlichem
Arzt-Patientengespréch
* spezifische Blutanalyse, Diagnostik, Labor
* tagliche Injektionen mit Vitalstoffen wie Procain, Vitaminen und Mineralstoffen
* Abschlussgespréch mit Empfehlungen fiir Zuhause.
13 Behandlungstage 800,- €
20 Behandlungstage 1.125,- €

ASIANC exTolecten

Bevor Sie sich fir einen léngeren Aufenthalt entscheiden
... ein erstes intensives Kennenlernen

* Ausfihrliches Arzt-Patientengespréch
* Erarbeitung eines persénlichen Therapiekonzeptes

* Waérmetherapie mit anschlieBender Massage (je 30 Minuten)

pauschal 79,- €
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Beispiel fir einen Therapieverlauf

Sie kémpfen bereits mit HerzKreislauf-Beschwerden und fishlen sich erschépft, kraftlos und miide?
Im Rahmen einer zweiwdchigen ASLAN Regenerationstherapie wird u. a. der Durchblutung auch der kleinsten Geféf3e als ein zentraler Faktor
im Alterungsprozess grof3e Aufmerksamkeit geschenkt. Mit jedem Herzschlag wird eine Menge Blut - beladen mit Sauerstoff, Zellnahrung und

Stoffwechselprodukten - auf die Reise durch den Kérper geschickt. Ein komplexes BlutgeféBsystem sorgt dafiir, dass unsere Organe funktionieren.

Durch die Verabreichung besonderer Vitalstoffe wie der Substanz Procain sowie weiterer Vitamine und durch den zusétzlichen Einsatz
der physikalischen GefaBtherapie sowie der Sauerstoffbehandlung, sinnvoll kombiniert mit der regenerativen Ozonbehandlung, kénnen Stérungen
der Mikrozirkulation beeinflusst werden. Dariiber hinaus erhalten die Zellen Impulse, die ihre Funktion anregen und vorzeitiges Absterben verhindern.
Eine erhdhte Sauerstoffversorgung, nicht nur durch die Sauerstofftherapie, sondern auch durch therapeutisch begleitete Bewegungsprogramme und
Atemtechniken, hat Auswirkungen auf die freien Radikale, die die Zellmembrane oder andere Zellbestandteile angreifen und den

Alterungsprozess zusatzlich beschleunigen.

Zu den Erkrankungen, die mit freien Radikalen in Verbindung gebracht werden, zéhlen Herzinfarkt, Schlaganfall und Arteriosklerose.
Sie entstehen u. a. dann, wenn Gewebe nicht ausreichend mit Sauerstoff versorgt ist. Daher sind auch in diesem Zusammenhang tagliche Injektionen
oder Infusionen mit Procain, ausgewdhlten Vitaminen und Vitalstoffen mit ihren Radikalfangereigenschaften so wichtig. Uber die
individuell variierende Dosierung und Art der Verabreichung entscheidet der erfahrene ASLAN Arzt nach griindlicher Sichtung

der nach einem ganz speziellen Schema erhobenen Blutwerte.

Durch diese ganzheitliche Vorgehensweise kénnen das Abwehr-Immunsystem gestérkt und Entzindungsprozesse gehemmt werden.

Auch Funktionsstérungen wie altersbedingte Ausfallerscheinungen an der Augen-Netzhaut (Makuladegeneration), nachlassende Konzentrations-
und Gedéchtnisféhigkeit (Demenz) sowie Schwindel und Ohrensausen kénnen sich maB3geblich verbessern und den Verlauf verlangsamen.
Entspannungsverfahren wie z. B. autogenes Training, Meditation, Yoga, physiotherapeutische Anwendungen und Osteopathie, Bewegung

und Fitness sowie eine auf die Person abgestimmte Erndhrungsberatung helfen zusétzlich, gesund zu bleiben, vorzubeugen und
dem Alterungsprozess entgegenzuwirken.

10
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Der Aktiv- und Gesund-Urlaubsort ist umgeben von der unverwech-
selbaren Natur des Sauerlandes. Die Freizeitaktivitdten sind das
ganze Jahr Gber nahezu unbegrenzt. Reine Luft, klares Wasser, viel
Griin und eine sanfte Berglandschaft laden ein, viel Zeit im Freien
zu verbringen: z. B. auf dem Kneipp-Wanderweg oder entlang

des Ruhr-Radweges, die direkt bei ASLAN beginnen. Auch eine
Golfrunde im nahen Brilon, in Winterberg oder Schmallenberg, ein
Besuch in der Soletherme AquaOlsberg oder der Wintersport-Arena

Saverland mit insgesamt 57 Skigebieten bieten sich an.
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ASLANE® Klinik Olsberg
Mihlenufer 5 - 59939 Olsberg
Tel. 02962 97990 - Fax 02962 9799-29

mail@aslan.info - www.aslan.info

ASLAN® Kurpark Villa Olsberg
Mihlenufer 4a - 59939 Olsberg
Telefon 02962 9797-0 - Telefax 02962 9797-97

www.kurparkvilla.info - mail@kurparkvilla.info
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Die ASLAN Klinik Olsberg ist eine nach § 30 GewO anerkannte
Privat-Tagesklinik. Der ASLAN Klinik angeschlossen ist das
4 Sterne Hotel ,Kurpark Villa”.

Als Urlaubs- und Gesundheitsoase, mitten in Olsberg direkt am
Kurpark gelegen, gilt die Villa mit Charme und Flair als Geheim-
tipp - ein Ort zum Innehalten und GeniefBen. Hier sind Sie der
Regisseur: Vorhang auf fir lhre ganz persénliche Auszeit.

Sie treten ein in eine lichtdurchflutete Residenz der Ruhe und
Erholung mit gro3ziigig ausgestatteten Zimmern sowie drei Ferien-
wohnungen, einem modernen SPA Garten mit ganzheitlichen
Schénheits- und Gesundheitsprogrammen und einem gastfreund-
lichen Team, das lhre individuellen Wiinsche gerne erfillt. Das
Restaurant AVOCADO bietet eine frische, leichte und gesunde
Kiche mit hochwertigen Produkten.
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Angebot fiir eine andere Kategorie (z. B. Stan-

mit Unterkunft und Verpflegung in der Kurpark Villa
dard-, Deluxe-Zimmer, Suite oder Ferienwoh-

nung), fir eine Abholung von zu Hause oder
fur eine Unterkunft nahe der ASLAN Klinik.

Aktivwoche

e 7 Ubernachtungen im Komfort-Zimmer

* 6 x 3-Gang-Menii im Rahmen der Halbpension

* Kosmetische Gesichtsbehandlung ,Beauty Flirt” (45 Min.)
* ASLAN Therapie mit 6 Behandlungstagen inkl. der medizinischen Leistungen

ganzjdhrig buchbar | Einzelzimmer 1.697-€ - Doppelzimmer p.P. 1.627-€

Zur Regeneration

¢ 14 Ubernachtungen im Komfort-Zimmer

* 12 x 3-Gang-Meni im Rahmen der Halbpension

* Regenerierende Ganzkérper- und Gesichtsbehandlung (60 Min.)

* ASLAN Therapie mit 13 Behandlungstagen inkl. der medizinischen Leistungen
ganzjghrig buchbar | Einzelzimmer 2.749,-€ - Doppelzimmer p.P. 2.609,- €

Den Symptomen entgegen

* 21 Ubernachtungen im Komfort-Zimmer

* 18 x 3-Gang-Menii im Rahmen der Halbpension

* Anti-Aging Ganzkérper- und Gesichtsbehandlung (60 Min.)

* ASLAN Therapie mit 20 Behandlungstagen inkl. der medizinischen Leistungen
ganzjdhrig buchbar | Einzelzimmer 3.576,- € - Doppelzimmer p.P. 3.366,- €

ASLAN® entdecken
¢ 1 Ubernachtung im Standard-Zimmer mit ausgiebigem Frihstick vom Buffet
* 1 x 3-Gang-Meni nach Tageskarte

* Willkommenstrunk und Hausfihrung

* Ausfihrliches ASLAN-Arzt-Patientengespréich

* Waérmetherapie mit anschlieBender Massage (je 30 Min.)

ganzjdhrig buchbar | Einzelzimmer 169,- € - Doppelzimmer p.P. 160, €
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Sie leiden an Ein- und Durchschlafstérungen, Schnarchen, Tagesmidigkeit,
Energielosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten oder Stérungen des Schlaf-

Wach-Rhythmus? Die umfangreiche, moderne Diagnostik mittels einer Video-Poly-

somnographie erfasst alle Stérfaktoren. Sie erhalten konkrete Behandlungsvor-
schldge zur langfristigen Behebung der Schlafstérung. Die Untersuchung des
Schlafes wird in unserem modernen, komfortablen Schlaflabor - einem Zimmer
mit 4 Sterne Komfort der Kurpark Villa - bei gréfitméglicher Mobilitét durch-
gefihrt. Dank neuester Technik werden wesentliche Merkmale des Schlafes zu-
verlassig aufgezeichnet: Hirnstromkurven, Augenbewegungen und Muskelspan-
nungen, Schlafzyklen, Atmung und Schnarchverhalten, Sauverstoffgehalt im Blut,
Herzstromkurve, Bewegungsmuster der Beine, Kérperlage und Lagewechsel.

Leistungen
¢ 1 Ubernachtung im Schlaflabor inkl. ausgiebigem Frihstiick
* Ausfihrliche érztliche Beratung und Untersuchung
* 1 Nacht umfassende Schlafabklérung - Video-Polysomnographie
* Besprechung der Untersuchungsergebnisse, individuelle Beratung
und Empfehlung von Therapiemethoden
Paketpreis p.P. ab 490,- €

Diese Leistungen werden nach

der Gebihrenordnung fir Arzte
(GOA) abgerechnet und kénnen

im Einzelfall variieren. Sie werden
in der Regel von privaten Kranken-
kassen Gbernommen.
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... gesund abnehmen

* Ausfihrlicher Checkup, intensives Arztgesprach mit Festlegung der
individuellen, die Fastentage begleitenden Behandlungen

* Regelmé&fBig mentales Coaching in der Gruppe

* Fastenprogramm inkl. Spezialernéhrung

* Aktiv- und Passivprogramme fiir den Stoffwechsel, zur Entgiftung und
Entschlackung (z. B. Sauverstoff, Licht, W&rme, Physikalische Gefaf3-
therapie)

* 2 Colonmassagen (& 25 Min.), 3 Leberwickel (& 30 Min.),
1 FuBreflexzonenmassage (45 Min.)

* T&gliche Procain-Injektionen

* Nutzung des exklusiven Spa- und Sauna-Bereichs

* Kérperbehandlungen zur Regeneration der Haut
(2 x 60 Min.), speziell auf das Fasten abgestimmt

7 Ubernachtungen im Komfort-Zimmer
Einzelzimmer 1.489,- € . Doppelzimmer p.P. 1.419,- €



Pensionen und Ferienwohnungen in Olsberg

Waldhotel Restaurant Schinkenwirt
Eisenberg 2 - 59939 Olsberg
Tel. 02962 979050

www.schinkenwirt.com

Das idyllisch gelegene Waldhotel liegt

2 km auBerhalb von Olsberg. Die Anreise

mit dem Auto ist empfehlenswert.

DZ 37- bis 46,- € p.P./Tag | EZ 44,- bis 50, €
Suite 51,- bis 59,- € p.P./Tag

Gasthof-Pension Karl Kropff
Konditorei & Café
Carls-Auve-Strafie 1- 59939 Olsberg
Tel. 02962 2992

www.gasthof-kropff.de

Zentrale Lage neben dem Kurpark, mit 3
Sternen ausgezeichnet, modern eingerichtete,
groBzigige Zimmer, DU/WC, Flatscreen,
groBBer Balkon, 2 Min. zur ASLAN Klinik
Person/Tag DZ UF 36,-€,EZUF 45-€

Ferienwohnung Gréfe

Volkmar Gréfe - Wilhelmstr. 1. 59939 Olsberg

Tel. 02962 3755 - breitsohl-graefe@web.de

Ferienwohnung 55 m? direkt am Kurpark, nahe der ASLAN Klinik,
1 Wohn-, 1 Schlafzimmer, Terrasse, sep. Eingang, Einbaukiiche mit
Essecke, DU/WC, TV, Parkplatz

2 Personen/Tag ab 3 UN: 42,-€, ab 7 UN 39,- €

inkl. Bettwdsche, Hand- und Kiichentiichern

b~ (A/eig vach O/sLexj

von Bremen/

Miinst
- Bielefeld O

von Hannover

von Holland/ Paderborn

Ruhrgebiet

Werl

) Kassel
Meschede Brilon

Arnsberg ‘

Willingen

von Kaln/
Disseldorf

Olpe Schmallenberg OWinterberg

von Kéln

von Fulda/Wirzburg
von Frankfurt

Buchungen und Reservierungen bitte Gber:

ASLAN® Klinik Olsberg

Mihlenufer 5 - 59939 Olsberg

Tel. 02962 9799-0 - Fax 02962 9799-29
mail@aslan.info - www.aslan.info

ASLAN haftet nicht fir die in den Angeboten enthaltenen Leistungen
der Vertragspartner und deren Erbringung. Dies gilt insbesondere
auch fir Art, Umfang, Ausfihrung und Berechnung der Leistungen.
Erkundigen Sie sich bitte nach den jeweils giiltigen Stornierungs- und
Ricktrittsbedingungen fir Unterkunft und Therapie.

15




el

Cad S?LeLe,v\ . Trambemavalsl

Ganz oben in Bayern, im Naturpark Frankenwald, liegt das Bayerische Staatsbad
Bad Steben. Seit 1832 tragt es diesen Titel. Fast 185 Jahre Kurtradition verpflich-

A‘!"...lll ten: wunderschéne Kuranlagen, groBziigige Badehduser, bunte Geschdfte,

i e schéne Hotels und gemiitliche Pensionen.




ASLANP® Institut Bad Steben

im relexa hotel , Alles unter einem Dach”
BadstraBe 26-28 - 95138 Bad Steben
Tel. 09288 72-511 - Fax 09288 72-113

aslan@relexa-hotel.de - www.aslan.info

Die moderne Art der Regeneration |asst sich im ASLAN Institut
Bad Steben erleben. GroBBzigige Wellness- und Kureinrichtungen
im Hotel bieten beste Voraussetzungen fiir Sport, Fitness und
Wohlbehagen. Die ASLAN Therapien, ergénzt mit den Bad
Stebener Heilmitteln Moor, Radon und Kohlensdure, sind eine

ideale und einzigartige Kombination.

Das Haus liegt mitten im Kurpark und garantiert absolute Ruhe.

Die medizinischen Bereiche sowie die Bade- und Wellnessanlagen auf Gber
1.200 m? integrieren eine medizinische B&derabteilung, Massagen, die Beauty-
farm, das Schwimmbad (9 x 13 m, 29 °C), eine Finnische Sauna, Biosauna,
Aromadampfbad, Saunahof und Ruhezonen; alles bequem im Bademantel zu
erreichen. Vielfaltige Sportméglichkeiten runden das Angebot ab.

Die relexa-Arrangements beinhalten Ubernachtung im Zimmer der
Standard- oder Komfortkategorie, Vitalfrihstick vom Biiffet und GenieBer-
Halbpension (4-Gang-Wahlmeni) sowie freie Nutzung der Wellness-,

Pool- und Saunaanlagen.
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im relexa hotel , Alles unter einem Dach”

Aktivwoche

« 7 Ubernachtungen inkl. Frihstiick vom Buffet

* 7 x 4-Gang Wahlmeni im Rahmen der Halbpension (verschiedene Kostformen méglich)
* 6 Behandlungstage inkl. der medizinischen Leistungen des ASLAN Gesundheitspakets
ganzjdhrig buchbar | Standard: Einzelzimmer 1.543,- € - Doppelzimmer p.P. 1.508,- €

Komfort: Einzelzimmer 1.585,- € - Doppelzimmer p.P. 1.550,- €
Zur Regeneration

* 14 Ubernachtungen inkl. Frihstiick vom Buffet

* 14 x 4-Gang Wahlmeni im Rahmen der Halbpension (verschiedene Kostformen maglich)
* 13 Behandlungstage inkl. der medizinischen Leistungen des ASLAN Gesundheitspakets
ganzjéhrig buchbar | Standard: Einzelzimmer 2.501,- € - Doppelzimmer p.P. 2.431,- €

Komfort:  Einzelzimmer 2.585,- € - Doppelzimmer p.P. 2.515,- €
Den Symptomen entgegen

* 21 Ubernachtungen inkl. Frihstick vom Buffet

* 21 x 4-Gang Wahlmenij im Rahmen der Halbpension (verschiedene Kostformen méglich)

* 20 Behandlungstage inkl. der medizinischen Leistungen des ASLAN Gesundheitspakets

ganzjdhrig buchbar | Standard: Einzelzimmer 3.289,- € - Doppelzimmer p.P. 3.184,- €
Komfort:  Einzelzimmer 3.415,- € - Doppelzimmer p.P. 3.310,- €

ASLAN® entdecken

e 1 Ubernachtung im Wohlfihlzimmer inkl. Halbpension
* Willkommenstrunk und Hausfihrung

* Ausfishrliches ASLAN-Arzt-Patientengespréich

* Warmetherapie, anschlielend Massage (je 30 Min.)
Einzelzimmer 154, € - Doppelzimmer p. P. 144,- €
Verlangerungsnacht inkl. HP:

Einzelzimmer 104,- € - Doppelzimmer p.P. 94, €

ASLAN Ern&hrungstherapie

* Vom Arzt begleitet werden auf Basis einer aufwandigen
Diagnostik téglich individuell zusammengestellte Therapien
umgesetzt und eine Spezialernghrung angeboten.

* Der Therapieplan beinhaltet Aktiv- und Passivprogramme
fir den Stoffwechsel, zur Entgiftung und Entschlackung, zur
Bewegung und mental als Coaching fir die Zeit zu Hause.

e 7 Ubernachtungen im Standard-Zimmer
Einzelzimmer 1.330,- € - Doppelzimmer p.P. 1.260,- €

« 13 Ubernachtungen im Standard-Zimmer
Einzelzimmer 2.270,- € - Doppelzimmer p.P. 2.140,- €




Pensionen und Ferienwohnungen in Bad Steben

Haus am Kurpark
Wenzstr. 3
95138 Bad Steben

Tel. 0 92 88 -97 23-0
www.haus-amkurpark.de

In der FuBgéngerzone direkt am
Kurpark gelegen, Therme und
Gesundheitszentrum ebenerdig
Uber kurze Wege erreichbar.
Ubernachtung/Frishsticksbiffet
EZ/DZ 38,- €/Person/Tag
Halbpension 3 Génge-Meni
12,-€/Person/Tag

Villa Siegfried
Hemplastr. 7

95138 Bad Steben
Tel. 09288 1607
Fax 09288 924969

www.villa-siegfried.de

1 Ubernachtung/Frishstick
EZ/DZ 42,- bis 55,- €/Person

Frankenwaldhof
Bachwiesenstrafie 68
95138 Bad Steben
Tel. 09288 6848

www.frankenwaldhof.de

Ferienwohnungen 45 - 70 m?
2 Personen/Tag ab 46,-€
DZ mit Frihstick 46,- €/Tag
EZ mit Frihstick 30,- €/Tag

Gastehaus
Prinzregent Luitpold
Hotel garni *** &
Ferienwohnung ****
Familie Singer-Grof3e
Lerchenweg 5

95138 Bad Steben

Tel. 09288 9208-0

Fax 09288 9208-22
prinzregent.luitpold@gmx.de

www.prinzregent-bad-steben.de

Herzlich willkommen in unserem
stilvollen und hochwertig einge-
richteteten Haus in bester Lage.
EZ/DZ mit Frishstick

ab 35,- €/Person/Tag
Ferienwohnung 48 m?

ab 45, €/2 Personen/Tag
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Naturpark Frankenwald

Nimbera

Buchungen und Reservierungen bitte Giber:

ASLANE Institut Bad Steben
Badstraf3e 26-28

95138 Bad Steben

Tel. 09288 72-511

Fax 09288 72-113
aslan@relexa-hotel.de

www.aslan.info

ASLAN haftet nicht fir die in den Angeboten enthaltenen Leistungen der Vertrags-
partner und deren Erbringung. Dies gilt insbesondere auch fiir Art, Umfang, Aus-
fihrung und Berechnung der Leistungen. Erkundigen Sie sich bitte nach den jeweils
giiltigen Stornierungs- und Rickirittsbedingungen fir Unterkunft und Therapie.



FProfs D Dr. S Aslan

Eine Arztin schreibt Medizingeschichte

Prof. Aslan, Griinderin und Generaldirektorin des international
renommierten ,Staatlichen Institutes fiir Altersmedizin” in Bukarest/
Ruménien entdeckte, dass die spezielle, vitaminartige Substanz
,Procain” - eingebunden in ein therapeutisches Konzept - Zellstoff-
wechselblockaden 18sen kann, die Durchblutungsfahigkeit erhdht
und so die Energie-Gewinnung in den Zell-Organellen aktiviert.
Zum Erliegen gekommene Aufbauprozesse in den Zellen werden
neu angeregt. Die Zellen regenerieren sich und kénnen sich wieder
neu teilen. Das kérpereigene Immunsystem steigert seine Leistung
und schijtzt den Organismus besser vor inneren und &uBeren
Krankheiten.

Prof. Aslan setzte die Substanz Procain in sehr unterschiedlichen
Dosierungen und Verabreichungsformen (z. B. per Injektion oder
Infusion), angereichert mit lebensnotwendigen Vitalstoffen wie
Vitaminen und Spurenelementen, ein - immer individuell auf den

Patienten abgestimmt.

Bei der Behandlung von zundchst Rheumapatienten mit starken
Gelenkschmerzen fiel ihr auf, dass die Behandelten vitaler, frischer
und jiinger aussahen und ihre Gedéchtnisleistung préziser wurde.
Dies war fir sie der Grundstein fir eine Jahrzehnte lange For-
schung Uber das Alterwerden.

lhre Entdeckungen lief3 bereits in den 1960er und 1970er Jahren
die medizinische Fachwelt aufhorchen. Prof. Aslan leitete Kommis-

sionen der UNO und WHO. Sie erhielt zahlreiche Auszeichnun-
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gen, wissenschaftliche Ehrentitel und
Staatsorden und wurde 1971 in Deutsch-
land mit dem ,,Bundesverdienstkreuz
erster Klasse” ausgezeichnet. Die
politische Entwicklung in Ruménien unter
dem Diktator Ceausescu beschnitt ihre
Forschungsfreiheit leider immer mehr und
sie sah ihr Institut und ihr Lebenswerk
gefdhrdet. Noch in ihren letzten Lebens-
jahren Gbertrug Prof. Aslan grof3e Teile
ihres Know-hows auf die in Deutschland,
Olsberg im Sauerland, gegrindete
,Deutsche ASLAN Gesellschaft e.V.".

Ana Aslan starb 91-jahrig in Bukarest.
Moderne Forschungen kénnen heute
viele Entdeckungen zu Procain erkléren

und ihr Lebenswerk bestatigen.
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Procain ist eine potente Substanz, die heute nicht nur in der Sportmedizin und
der Anti-Aging-Medizin eingesetzt wird. Sie zeigt zellaktive Eigenschaften, das
heif3t, sie kann die Reparatur von Zellmembranen férdern. Damit werden die
Zellmembranen widerstandsféhiger gegeniiber den freien Radikalen. Diese
Molekiile entstehen in groBer Menge im normalen Stoffwechsel und lagern sich
an den Zellmembranen an. Ein solcher ,oxidativer Stress” gilt als eine der Haupt-
ursachen fir Alterungsprozesse. Zusétzlich hilft Procain, die freien Radikale zu

neutralisieren. Damit agiert es auf zweifache Weise zellschiitzend.

Neben dem antioxidativen Effekt mit sehr giinstigem Einfluss auf die Zellalterung
werden der Substanz heute schmerzlindernde, die Durchblutung férdernde und
damit den Blutdruck senkende Eigenschaften zugeschrieben. Die Entdeckung
von zusétzlich stabilisierenden Auswirkungen auf das Immunsystem, die Konzen-
tration, das Gemiit und das Geddchtnis sowie die Méglichkeit, Entzindungen zu

hemmen und das Gewebe zu stirken, zeigen die Vielféltigkeit von Procain.

Auch die bemerkenswerten Anséatze als begleitende MafBnahme bei der Be-
handlung bei Tumor- bzw. Krebserkrankungen oder auch im Anschluss an die
Chemotherapie sind vielversprechend.

Noch heute ist Procain zentraler Baustein im ASLAN Behandlungskonzept und
erfordert einen erfahrenen Arzt, der den Umgang mit dieser in ihrem Wirkungs-
und Anwendungsspekirum auBergewdhnlich potenten Substanz versteht.
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Welchen Beitrag leisten die Krankenkassen

Sie haben die Maglichkeit, eine Rehabilitationskur als Nachsorge nach
einem Krankenhausaufenthalt oder einer schweren Erkrankung zu unter-
nehmen. Die Behandlung chronischer Erkrankungen sowie Vorsorge steht
dagegen bei der ambulanten Kur (Badekur) im Vordergrund.

Die ASLAN Kurorte Olsberg und Bad Steben verfiigen iiber die von den ge-
setzlichen Krankenkassen zugelassenen Abteilungen zur Durchfihrung ei-
ner ,Ambulanten Badekur”. Jeder gesetzlich Krankenversicherte kann alle
drei Jahre eine Badekur beantragen, die gemeinsam mit dem Hausarzt vor-
bereitet und begriindet werden muss. Bei Genehmigung trégt die Kasse die
Kosten der arzilichen Behandlung und 90 % der Kurmittelkosten. Dariber
hinaus kann zuséatzlich eine Pauschale von bis zu 13,- € pro Tag fir Unter-
kunftskosten am Kurort erstattet werden. Die ,Ambulante Badekur” kann sehr
sinnvoll in das ASLAN Therapiekonzept integriert werden.

Die gesetzlichen Kassen belohnen all diejenigen, die eigenverantwortlich
gesundheitliche Vorsorge betreiben, mit bis zu 150,- € pro Jahr. So haben
Sie die M3glichkeit, im Rahmen einer zwei- bzw. dreiwdchigen ASLAN
Therapie an einem erstattungsféhigen Préventionsprogramm ,zur Minderung
Ihrer individuellen Risikofaktoren” teilzunehmen und erhalten nach Teilnahme
von ASLAN eine Bescheinigung, die den Zuschuss erméglicht.

Im Falle einer privaten, Beihilfe- oder Zusatzversicherung entscheidet |hr
Versicherungsumfang dariiber, welche Leistungen erstattungsfahig sind.
Bitte erkundigen Sie sich immer rechtzeitig bei Ihrer Versicherung, welche
Kosten ibernommen werden.

Alle im Rahmen der ASLAN Therapie erbrachten medizinischen Leistungen
werden nach der Gebihrenordnung fir Arzte detailliert zur Vorlage bei lhrer
Krankenversicherung gelistet. Wir haben gute Erfahrungen und kénnen von
Kostenibernahmen von bis zu 100 % berichten; und dies unabhéngig davon,
ob Sie Vor- oder Nachsorge fiir sich beanspruchen wollen.

Noch ein kleiner Ratschlag

Medizinische Leistungen wie eine ASLAN Therapie sind als Sonderaufwen-
dungen unter Umsténden steuerlich geltend zu machen. Sprechen Sie mit
dem Finanzamt oder lhrem Steuerberater.

...was sonst noch geboten wird

* eine bequeme An- und Abreise (auf Wunsch mit Abholservice)

* eine anspruchsvolle Gastronomie mit ausgewiesener Gesundheitskiiche
* ein anspruchsvolles Rahmenprogramm

Beratung, Reservierung und Buchung

Sie kdnnen telefonisch oder schriftlich bei uns buchen. Gerne beraten Sie
unsere Mitarbeiter bei der Auswahl des fir Sie geeigneten Therapieange-
botes oder auch bei der Wahl der Unterkunft. Auch kléren wir Sie gerne iber
unsere Stornierungsgebihren, die bei Buchung einer Wiederholungstherapie
entfallen, auf. Dariiber hinaus besteht die Méglichkeit, vorab ein unverbind-
liches Informationsgespréich mit dem ASLAN Arzt vor Ort oder am Telefon

zu fishren.
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ASLAN® Holding International GmbH ASLANE® Klinik Olsberg ASLANE® Institut Bad Steben
Mihlenufer 5 - 59939 Olsberg Mihlenufer 5 - 59939 Olsberg Badstrafle 26-28 - 95138 Bad Steben
Tel. 02962 9799-0 - Fax 02962 9799-29 Tel. 02962 9799-0 - Fax 02962 9799-29 Tel. 09288 72-511 - Fax 09288 72-113

www.aslan.info mail@aslan.info aslan@relexa-hotel.de



