Erholung, Wellness und Gesundheit — alles unter einem Dach! relexa hotel Bad Steben

relexa hotels
Die feine Art

lhr Urlaubsdomizil mit Herz




Grild Gott und herzlich willkommen....

...im relexa hotel Bad Steben! Der Naturpark Frankenwald und das Baye-
rische Staatsbad mit seinem wunderschénen Kurpark und seinen wohltuen-
den Heilmitteln laden zum Verweilen ein. Ob Sie den Frankenwald erkunden,
etwas fiir Ihre Gesundheit tun oder einfach nur abschalten und entspannen
mochten — bei uns sind Sie genau richtig!

Gut ausgebaute und markierte Wanderwege, natdirliche Heilquellen und weit-
ldufige Wellnessanlagen erwarten Sie. Ein freundliches und hilfsbereites Mit-
arbeiterteam sorgt fur einen rundum sorglosen und wohltuenden Aufenthalt.
Wir freuen uns auf Sie!

lhr relexa-Team

Sibylle Lorenz-Beutner
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Gut zu wissen

Dieses Arrangementheft dient lhnen zur ersten Information tiber unser
Haus und die verschiedenen Arrangements aus den Bereichen Urlaub,
Wellness und Gesundheit. Darlber hinaus bieten wir immer wieder
aktuelle Sonderarrangements und Sonderkonditionen zu bestimmten
Saisonzeiten an.

Damit auch Sie von diesen Aktionen profitieren, empfehlen wir lhnen,
unsere Internetseite unter www.relexa-hotel-bad-steben.de zu besuchen.
Diese ist stets tagesaktuell und Sie finden dort immer den besten Preis.

Wir versichern Ihnen: Sie werden fuir das gleiche Arrangement und dieselbe
Buchungszeit kein gtinstigeres Angebot von einem Drittanbieter finden.
Sollte dies dennoch der Fall sein, korrigieren wir unseren Preis und Sie
erhalten zusdtzlich einen Gutschein fir unsere Wellnessabteilung in Hohe
von € 30,00.

Alle Preise gelten pro Person und beinhalten die z. Zt. geltende Mehrwertsteuer. Im Falle einer
Mwst.-Erhéhung bzw. Einfiihrung etwaiger kommunaler Abgaben wie z. B. einer Bettensteuer,
wird der Preis entsprechend erhéht. Mit Erscheinen eines neuen Arrangementheftes verlieren die
vorliegenden Angebote ihre Giltigkeit (Stand November 2024).



relexa Inklusiv-Leistungen

Diese Leistungen sind fur Sie im Zimmerpreis bereits enthalten: Daruber hinaus finden Sie im Haus
Benutzung der hoteleigenen Wellnessanlagen mit Wellness-/Beautyfarm mit Produkten von Thalgo-Kosmetik und
Schwimmbad 9x13 m, 28 Grad Wassertemperatur Gertraud Gruber Kosmetik
Finnische Sauna, Biosauna, Aromadampfbad Arztpraxis — Facharzt fiir Allgemein- und Sportmedizin, Kurarzt,
Duschgrotte, Saunahof, Ruhezone mit Wasserbetten Ménnerarzt cmi, ASLAN-Arzt
Fitnessraum mit Laufbdndern, Stepper, Ergometer Medizinische Bdder- und Massageabteilung (Rezepte vom Haus-
Kraftraum mit modernen Fitnessgerdten arzt kénnen mitgebracht werden)
Bademantel und Saunatuch fir die Dauer des Aufenthaltes Wintergarten mit Sonnenterrasse, relexa-Bar
1Flasche Mineralwasser bei Anreise auf dem Zimmer Liegewiese

Willkommens-Prosecco (bei Anreise)

Aktivprogramm mit

- Wassergymnastik

- Entspannungstraining
- Ruckenschule

Buchen ohne Risiko!

Sie kdnnen aus gesundheitlichen oder ganz privaten Grinden
nicht anreisen? Bei uns kein Problem. Wir berechnen fir lhre
Stornierung keinen Cent und wenn Sie wieder gesund sind
bzw. wenn Sie wieder reisen kdnnen, dann buchen Sie erneut
Ihren Urlaub.

Parkplatz
W-LAN Nutzung
Kostenfreier Abhol-/

Bringservice vom/zum
Bahnhof Bad Steben Gilt nur furrim Hotel gebuchte Einzel-Reservierungen, nicht

fur Sonderarrangements, Gruppen- und Tagungsbuchungen.



Unsere Spezial-Angebote

Kennenlern-Spezial-Angebot

= ab1Ubernachtung It. Tages-Bestpreis
= mit unserem relexa Vitalfriihstiick vom Biiffet und

den relexa Inklusivleistungen

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

ab € 85,00
ab € 95,00

= mit Halbpension als 4-Gang-Wahlmenu bzw. Freitag kalt-warmes
Spezialiatenbiffet und Samstag Candle-Light-Dinner sowie den
relexa Inklusivleistungen

Doppelzimmer pro Person ab€117,00

Einzelzimmer ab €127,00

relexa Wohlfiihlwoche

= 7 Ubernachtungen
= mit unserem relexa Vitalfriihstiick vom Biiffet und
den relexa Inklusivleistungen

Doppelzimmer pro Person ab € 560,00

Einzelzimmer ab € 630,00

= mit Halbpension als 4-Gang-Wahlmeni bzw. Freitag kalt-warmes
Spezialigtenbiffetund Samstag Candle-Light-Dinner sowie den
relexa Inklusivleistungen

Doppelzimmer pro Person
Einzelzimmer

ab € 784,00
ab € 854,00

Fir den besonderen Moment!

2 Ubernachtungen

mit unserem relexa Vitalfriihstlick vom Buffet
und den relexa Inklusivleistungen
Leckerer Minikuchen mit Kerze und Deko am

besonderen Tag

1x romantisches Candle-Light-Dinner

Doppelzimmer pro Person

©istockphoto/gzorgz

ab € 209,00

relexa Sommerspecial

Geniel3en Sie die Sommertage in
Bad Steben! Erkunden Sie den
Frankenwald, entspannen Sie in
unseren Wellnessanlagen und das
zu einem besonders attraktiven
Preis.

Sparen Sie 10% auf unsere
ausgewdhlten Arrangements.
Zeitraum und Preise unter
www.relexa-hotel-bad-steben.de
oder unter Telefon 092 88|72-0.

relexa Sparpreis - buchen, sparen, genief3en!

Wir haben einige Termine im Jahr, die wir lhnen glnstiger
anbieten kénnen. Sie haben genau an diesen Terminen Zeit?
Dann ganz schnell buchen und den Wohlfthlurlaub genieRen.

Die aktuellen Termine und Preise erfahren Sie unter
www.relexa-hotel-bad-steben.de oder unter
Telefon 092 88|72-0.




Erkunden Sie den Naturpark Frankenwald

»Mit dem E-Bike«

Erkunden Sie unsere Mittelgebirgslandschaft, bei der esimmer
wieder bergauf und bergab geht, bequem mit dem E-Bike und
genielRen Sie dabei die herrliche Natur und traumhafte Ausblicke.

3 Ubernachtungen

3 x relexa Vitalfrihsttick vom Buffet

3 x Genief3erhalbpension

2 x Lunchpaket fur lhre Frankenwaldtour

2 x »geschafft«-Radler an unserer Hotelbar

Nutzung des Elektrorades an 2 Tagen inkl. Fahrradhelm
Tourenkarte

alle relexa Inklusivleistungen

ab € 393,00 pro Person im Doppelzimmer

' Tourenvorschldge finden Sie unter www.frankenwaldverein.de
°

»Wandererlebnis Naturpark Frankenwald«

Stille héren — Weite atmen — Abschalten und Entspannen! Dazu ladt
ein weitldufiges und gut ausgeschildertes Wandernetz mit verschie-
denen Hohenprofilen und Schwierigkeitsgraden ein.

= 3 xUbernachtungen

= 3xrelexa Vitalfrihstiick vom Buffet

= 3 xGenielRerhalbpension

= 2xLunchpaket fir lhr Picknick unterwegs
= 2xWander-Radler an unserer Hotelbar

© Wanderkarte
= dalle relexa Inklusivleistungen

ab € 382,50 pro Person im Doppelzimmer

Thermen-Auszeit

Die Therme Bad Steben ist nur wenige Meter (150 m) vom Hotel
entfernt und bietet auf tiber 8.550 gm vielfdltige Wasserwelten, eine
grof3zugige Saunalandschaft und einen Wellness Dome, die zum
Entspannen und Erholen einladen.

1 Ubernachtung

1x relexa Vitalfruhstick vom Buffet

1x Candle-Light-Dinner am Abend

1x Tageskarte fuir das Wasser- und Saunaland der Therme

Bad Steben

= 1xrelexa Leih-Badetasche inkl. Leihbademantel, Leihsaunatuch,
Badeschlappen, Mini-Duschbad/Mini-Kérperlotion sowie eine
Flasche Mineralwasser und ein Apfel

= dlle relexa Inklusivleistungen

ab € 149,00 pro Person
(in Kombination mit dem
relexa Sparpreis



Weihnachts- und Silvesterarrangements

Verbringen Sie die Weihnachtszeit und/oder den Jahreswechsel in
stimmungsvoller Atmosphdre und lassen Sie sich von einem freund-
lichen, hilfsbereiten Mitarbeiterteam umsorgen. Im Rahmen unseres
Programms erwartet Sie u. a.:

Willkommenscocktail mit Vorstellung des Programms
Stimmungsvolle Weihnachtsfeier

Traditionelle Feuerzangenbowle an Heiligabend

Festliche Menus/Buffets an den Feiertagen
GenielBerhalbpension an den tibrigen Tagen

2 Halbtagsausflugsfahrten

Gefuihrte Wanderungen und Spaziergénge rund um Bad Steben
Verschiedene musikalische Abendveranstaltungen
Méglichkeit des Theaterbesuchs in Hof

Grol3e Silvesterfeier mit 6-Gange-Gala-Menu
Aktivprogramm mit Aquapower, Entspannungstraining,
Wirbelsdulengymnastik, funktionellem Ganzkorpertraining
und vieles mehr
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Einzel- oder Doppelzimmer pro Person

10 Ubernachtungen ab €1.590,00
5 Ubernachtungen iiber Weihnachten ab € 745,00
5 Ubernachtungen iiber Silvester ab € 845,00

Verldngerungstage pro Person inkl. Halbpension
ab 10 Ubernachtungen ab € 112,00
(gtiltig im Zeitraum 20.12. bis 06.01.)



Wellness & Beauty




Unsere Pakete zum Dazubuchen

Um lhre Verwohnwiinsche optimal erfiillen zu kénnen, bitten
wir Sie, alle Behandlungen bereits im Vorfeld zu reservieren.
Sollten Sie erst bei Ihrer Anreise die Wellnessanwendungen
anfragen, kann es aufgrund der hohen Nachfrage sein, dass

wir lhnen diese nicht mehr anbieten kénnen. Kleine Auszeit

= 1 xentspannendes Molke-Pflegebad

Bei allen Aromaél-Behandlungen bestimmen Sie lhren Duft
= 1 x wohltuende Aromadl-Rickenmassage

selbst, eine Auswahl verschiedenster Aromen erwartet Sie.
€ 66,00 pro Person

Sie suchen ein passendes Geschenk?

Ob Geburtstag, Muttertag, Hochzeitstag, Weihnachten Kuschelzeit fiir zwei
oder Ostern — unsere Geschenkgutscheine sind immer
eine gute Idee! Egal, ob es ein Wochenende zum Erholen
sein soll oder einige Behandlungen in der Schonheits-

farm — gerne stellen wir Ihnen einen individuellen

 1xentspannendes
Pralinen-Traumbad fiir
zwei inkl. 1 Glas Prosecco

Gutschein aus. Unser Rezeptions-Team steht Ihnen fur pro Person
weitere Auskuinfte jederzeit zur Verfligung. = 1x Sektfrahsttick auf dem
Zimmer

= 1x Jetons fur die Spielbank
Bad Steben im Wert von
€10,00

Bestellen Sie Geschenk-
gutscheine jetzt ganz

relexa hotels

einfach online:
www.relexa-hotel-bad-

steben.de/gutscheine €89,00flr 2 Personen
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Aroma-Wellness im Doppelpack

Erleben Sie Wellness zu zweit und verwohnen Sie |hre Sinne!

® 1x gemeinsames Kérperpeeling im separaten Dampfbad
= 1xentspannende Aromadl-Rickenmassage pro Person
= 1x pflegende Kérperpackung pro Person

€ 169,00 fiir 2 Personen

Frdnkisches Moorgeheimnis

© 1xBad Stebener Moorpeeling
= 1xKrduterbad
= 1x Original Frankenwald-Schieferstein-Rickenmassage

€ 145,00 pro Person

Stebener Riickenwohl
Eine wohltuende Auszeit — lhrer Gesundheit zuliebe!

= Tx muskelentspannende, warmende Naturmoor-Packung
= Tx wohltuende Riickenmassage

€ 66,00 pro Person

Gut zu FuR

Lassen Sie die FulRe baumeln und spiiren Sie das Wohlgefiihl!

= Tx wohliges FuBbad mit Fuf3peeling
" 1xentspannende FuRreflexzonenmassage
= 1x Tue Dir gutes Set - inkl. kleiner Igelball & Anleitung

€ 89,00 pro Person

Ayurasan Spezial

Die eigene Mitte finden und geistige Gelassenheit spiiren!

= 1x Ayurasan Olbad
= Tx Ayurasan Body-Massage
= 1x Ayurasan Ol-Kérperpackung

€ 169,00 pro Person

15



Mddelszeit

Gemeinsam Zeit verbringen und mal wieder so richtig erzdhlen,
wie man es nur mit den Mddels kann..

1 x pflegendes Ganzkérperpeeling im Dampfbad
1 xbelebende Kopf-/ Nacken-/ Gesichtsmassage
im Anschluss Korperpackung auf dem Zimmer

€ 79,00 pro Person
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Frauenpower

Das kleine Beautyprogramm fir alle Ladies!

1 x Gertraud-Gruber-Gesichtsbehandlung (90 Min.)
inkl. Fullmassage
1 x belebende Burstenmassage mit anschlieRender Kérperpackung

€ 189,00 pro Person

Mdnnersache

Verwshnprogramm fiir alle Mdnner, die es sich wert sind!

1 x erfrischendes Aloe-Vera-Kérperpeeling
1 x entspannende Aromadl-Ganzkérpermassage
1 x Gesichtsbehandlung (45 Minuten)

€ 169,00 pro Person

Indocéane-Rituadl

Indocéane — eine Wellnessreise durch den Orient
ab 1 Ubernachtung

Mittelmeer: 1x stf3-salziges Kérperpeeling
Indien: 1x traditionelle Ganzkérpermassage
Agypten: 1x Milchbad mit Goldstaub
China: 1x duftende Kérperpackung

€ 209,00 pro Person
(Gesamtdauer ca. 120 Min., nur zusammenhdngend buchbar)

Polynesia-Ritual

Koérper und Geist sehnen sich nach einem Paradies auf Erden
ab 1 Ubernachtung

Taha’a — die Vanille-Insel: 1x kostliches Peeling

Manihi — die Insel der Lagunen: 1x Lagunen-Traumbad
Bora Bora — die Insel des weil3en Sandes: 1x traditionelle
Mahana-Massage

Raiatea — die heilige Insel: 1x Abschlusspflege mit
kostbarem Ol

€ 209,00 pro Person
(Gesamtdauer ca. 120 Min., nur zusammenhdngend buchbar)

Gliicksgeftihle zum Verschenken

Wohlftihltag im relexa SPA - ein besonderes Erlebnis!
Vitalfrihstick im Wintergarten ab 09.00 Uhr
Willkommensprosecco
Kleine pflegende Gesichtsbehandlung mit Gesichtsmassage
Wellnesskorb mit Leihbademantel, Saunatuch, Badeschlappen
1 x FuBbad mit FuRRpackung
1 x entspannende Aromadl-Ganzkérpermassage

AnschlieRend entspannen und relaxen im Bade- und
Saunabereich und aktiv sein im Fitnessraum

€ 199,00 pro Person (Nur buchbar Montag bis Freitag)

17
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Gesichtsbehandlungen

Gertraud-Gruber-Kosmetik fiir SIE und IHN

Die Natur bildet mit ihrer Vielfalt an Wirkstoffen die beste
Voraussetzung fiir die Erhaltung der natiirlichen Schénheit. Daher
sind die Produkte von Gertraud-Gruber-Kosmetik ausschlieBlich aus
edelsten Pflanzen- und Krduterausziigen, biologischen Extrakten und
reinen Olen hergestellt. Sie pflegen und erhalten die Schénheit auf
nattrliche Art.

B Gertraud Gruber-Grundbehandlung
Ein Cocktail ausgesuchter Pflanzen verwdhnt lhre Haut.
€ 119,00 fiir 75 Minuten

B Gertraud Gruber de luxe
Inkl. Hand- und Armpackung, individueller Augen-, Hals- und
Dekolletépackung sowie Premium-Gesichtspackung
€ 159,00 fiir 90 Minuten

B Kleine Kosmetikbehandlung
Mit Gesichtspackung oder Gesichtsmassage
€ 79,00 fiir 45 Minuten

©istockphoto/Peoplelmages, istockphoto/Sarsmis

Thalgo-Kosmetik fiir SIE und IHN

Tauchen Sie ein in die Welt der maritimen Schénheit und des Wohl-
befindens. Spurenelemente, Mineralstoffe, Proteine, Aminosduren,
Vitamine — das Meer und sein Reichtum an Algen und anderen
maritimen Substanzen werden fir Sie erlebbar mit den hochwertigen,
ganzheitlichen Pflege- und Behandlungskonzepten von Thalgo-
Kosmetik.

B Thalgo-Grundbehandlung
Die Schadtze des Meeres vitalisieren Ihre Haut mit maritimer
Feuchtigkeit.
€ 139,00 fiir 75 Minuten

B Thalgo de luxe — fiir zeitlos schéne Haut
Inkl. Hand- und Armpackung, individueller Augenpackung
sowie Anti-Age-Gesichtsmaske
€ 179,00 fiir 90 Minuten

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Alle Gesichtsbehandlungen (ausgenommen die
Kleine Kosmetikbehandlung) beinhalten:
Hautdiagnose, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Ampulle, Packung und Massage

19



Unsere besonderen Empfehlungen fiir Sie

B Ayurasan-Body
Der Weg in die eigene Mitte! Eine sanfte Ganzkérpermassage
mit warmen, duftenden Olen, welche die innere Harmonie und
das seelische Gleichgewicht férdern.

B Mukabhyanga
Eine ayurvedische Massage des Kopf-, Gesichts- und Nacken-
bereiches mit ausgleichenden und wohltuenden Streichungen.

B Bad Stebener Moorpeeling
Ein Ganzkorperpeeling mit Bad Stebener Naturmoor. Eine ab-
schlieBende Kérperemulsion mit wertvollen Krduterausztigen
wirkt harmonisierend.

B Original Frankenwald-Schieferstein-Massage
Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehand-
lung und der wohltuenden Wirkung von heil3en Steinen.
Hartndckige Verspannungen und Schmerzpunkte werden
gelost. Sie gewinnen mehr Harmonie und Ausgeglichenheit.

NEU: Klangschalenmassage
Fur jeden, der innere Ruhe und Tiefenentspannung sucht, Stress

reduzieren und bestimmte korperliche Beschwerden lindern méchte.

€ 60,00 - 45 Minuten Behandlung Kérper | Vorder- und Rickseite
€ 75,00 - 60 Minuten Behandlung Kérper | Vorder- und Rickseite
€ 45,00 - 30 Minuten Behandlung Kérper | Vorder- oder Rickseite
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Einzelanwendungen

Massagen

Aromadl-Teilkérpermassage, 20 Min.*
Aromadl-Kérpermassage, 40 Min.*
Aromadl-Kérpermassage, 60 Min.*
Aromadl-Kérpermassage, 80 Min.*
FuRBreflexzonenmassagen, ca. 30 Min.*
Gesichtslymphdrainage, ca. 30 Min.*
Mukabhyanga-Ol-Kopfmassage, ca. 60 Min.*

Peelings und Packungen

Korperpeeling, ca. 20 Min.

Bad Stebener Moorpeeling, ca. 30 Min.
Meersalzpeeling inkl. Schlammpackung, ca. 60 Min.
Pflegende Kérperpackung

Wellnessbader
mit verschiedenen Aromen, Badekiesel, Bade-
pralinen, Molke oder Algen, inkl. 1 Glas Prosecco

Spezialmassagen:
Schieferstein-Rickenmassage, ca. 35 Min.*
Schieferstein-Ganzkérpermassage, ca. 60 Min.*
Ayurasan Body, ca. 60 Min.*
Indoceane-Ganzkérpermassage, ca. 60 Min.*

Polynesia-Ganzkorpermassage, ca. 60 Min.*

Shiatsu-Ganzkérpermasage ca. 60 Min. *

* Massagezeit zzgl. Nachruhezeit

€ 38,00
€ 76,00
€114,00
€152,00
€ 57,00
€ 57,00
€114,00

€ 38,00
€ 57,00
€ 96,00
€ 38,00

€ 38,00

€ 69,00
€119,00
€119,00
€119,00
€119,00
€119,00



Gesundheit
& Prdvention

Bad Steben ist bekannt fiir seine besondere Heilmittelkom-
bination Moor, Radon und Kohlensdure, die alle original in
unserem Hause verabreicht werden.

Wie beantrage ich eine Kur?

Gemeinsam mit lhrem Hausarzt stellen Sie einen Kur-
antrag bei lhrer Krankenkasse. Die Bewilligung hdngt
entscheidend von dem drztlichen Gutachten ab.
Beihilfeberechtigte wenden sich an ihre Beihilfestelle.
Sollte lhr Antrag abgelehnt werden, sprechen Sie mit
Ihrem Hausarzt Uber weitere Moglichkeiten.

Indikationen

Erkrankungen des Bewegungsapparates

u  VerschleiRerscheinungen der Wirbelsdule, Gelenke und Sehnen

= Rheumaerkrankungen

®  Nachbehandlung von Sportunféllen und -schdden, z.B. nach
Bandscheibenoperationen mit balneotherapeutischer und
physikalischer Nachbehandlung

m  Osteoporose

Erkrankungen von Herz, Kreislauf und Gefdf3en

= Bluthochdruck

®  Durchblutungsverdnderungen von Herzkranzgefaf3en und
allgemeiner Gefal3verschleild

u  Erschépfungszustdnde

Erkrankungen des Stoffwechsels

u Fettstoffwechselstérungen
= Diabetes
= Ubergewicht

Erndhrung

Fir eine gesunde und ausgewogene Erndhrung stehen
Ihnen unsere Didtkdche gerne beratend zur Seite.

Die Bad Stebener Heilmittel

B Radon

Als eines der wenigen Heilbdder in Mitteleuropa hat Bad Steben
ein natdrliches Radon-Vorkommen. Der milde Strahlungseffekt
der Tempelquelle regt die Zellen an, stimuliert das Immunsystem,
aktiviert die Selbstheilungskréfte und lindert Schmerzen.

B Kohlensdure

Das kostbare, sprudelnde Nass der Bad Stebener Wiesen- und
Max-Marien-Quelle hat eine gesundheitsférdernde Wirkung auf
den Organismus. Die Haut nimmt die Kohlensdure auf, sie gelangt
in den Blutkreislauf und erweitert die GefdlRRe. Der ganze Kérper
wird durchblutet, der Blutdruck wirkungsvoll gesenkt.

®m Naturmoor

Anwendungen mit dem »braunen Gold« haben in Bad Steben seit
mehr als 180 Jahren Tradition. Die ideale Verbindung von Moor und
Warme senkt den Blutdruck, das vegetative Nervensystem norma-
lisiert sich und der Kérper kommt zur Ruhe.

Das Sanatorium zum Parkschl6f3chen ist mit dem relexa hotel
verbunden. Es hat die Anerkennung als Sanatorium nach § 30 der
GEWO und Nr. 6 der Beihilfevorschriften. Es verfuigt tber eine
medizinische Badeabteilung mit Kassenzulassung. Leitender Arzt
ist Dr. med. Klaus Tinter, Facharzt fur Allgemein- und Sportmedi-
zin, Kurarzt, Ménnerarzt cmi und ASLAN-Arzt.

Widrmetherapie

HeiRluft €22,00 Fango €28,00
Bdader
Mineralbad € 38,00 Radonbad* € 38,00

Bad Stebener Naturmoor

Teilpackung € 38,00 Ganzpackung € 48,00

Massagen

Medizin. Riickenmassage, 20 Min. € 38,00
Medizin. Ganzmassage, 40 Min. € 76,00
FuRreflexzonenmassage, 30 Min. € 57,00
Lymphdrainage

Teilbehandlung*, 30 Min. € 57,00
GrolRbehandlung*, 45 Min. € 85,00
Ganzbehandlung*, 60 Min. € 114,00

*drztliche Verordnung erforderlich
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Gesundbheit all inclusive!

Allen, die praventiv vorbeugen méchten oder bei denen bereits erste
Symptome vorliegen, empfehlen wir dieses Gesundheitspaket. Es
beinhaltet eine Kombination der Original Bad Stebener Heilmittel.

Arztliche Betreuung mit Eingangs- und Abschlussuntersuchung
(Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf-System, Blutdruckmessung,
Kurfdhigkeit)

Erstellung eines individuellen Therapieplanes mit pro Woche

14 x auf Sie abgestimmten Therapien wie z. B. Naturmoor-
packungen, Radon- oder Mineralbdder, Riickenmassagen,
Rickenschule, Entspannungstraining, Wassergymnastik

Auf Wunsch persénliche Ernghrungsberatung

7/14/21x Ubernachtung

relexa-Vitalfrihstiick vom Buffet

7/14/21 x Halbpension als 2-Gange-Wahlmen inkl. eines
alkoholfreien Getrdnkes zum Essen pro Tag

Tdglich 1Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

Preise pro Person im Doppel- oder Einzelzimmer
(kein Einzelzimmer-Zuschlag):

7 Ubernachtungen ab € 1.045,00
14 Ubernachtungen ab € 1.93900
21 Ubernachtungen ab € 2.785.00

©istockphoto/NKA Imagery, istockphoto/NightAndDaylmages

Neu: Radon-Kompaktkur

»Eine schmerzlindernde Wirkung« belegte die 6. Bad Stebener
Radon-Studie, die der Kurortforschungsverein Bad Steben in Zu-
sammenarbeit mit der Ludwig-Maximilian-Universitat Minchen
und der Strahlenklinik der Universitat Erlangen durchgefiihrt hat,

so der Bad Stebener Facharzt Dr. Gerhart Klein.

Diese jiingste Studie hat nachgewiesen, dass eine Serie von 9 Bddern
in Radon und CO,-haltigem Wasser nachweislich lang anhaltend
Schmerzen lindert (Uber 4 bis 6 Monate, teilweise bis 9 Monate bei
degenerativen Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen, ohne zusétz-
liche physiotherapeutische MalRnahmen und mit Reduzierung des
Medikamentenverbrauches), den Blutdruck senkt und immunstimu-
lierend wirkt. Die Radon-Kompaktkur empfiehlt sich bei

Verschleil3bedingten Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen
Weichteilrheumatismus

Erschopfungssymptomen

Nervenschmerzen

Die Inhalte der Radon-Kompaktkur
12 x Ubernachtung
relexa-Vitalfrihstiick vom Buffet
12 x GenielRerhalbpension als 4-Gdnge-Wahlment
10 x Radon-/Mineralbdder
4 x Moorteilpackungen
4 x Ruckenmassagen
Arztliche Eingangsuntersuchung und Abschlussgespréch
Tdglich Trinkkur (2 Glaser radonhaltige Tempelquelle
3 x Wirbelsdulengymnastik
3 x Entspannungstraining

Preise pro Person im Einzel- oder Doppelzimmer
(kein Einzelzimmerzuschlag)
ab € 2049,00

auch nur mit 8 Ubernachtungen - ab € 1.199,00

Die Kompaktkur ist ganzjéhrig auf Anfrage buchbar
(ausgenommen Weihnachten/Silvester.

Anreise: tdglich — aul3er Freitag/Samstag
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Aktivwoche a la relexa

Erleben Sie eine vielseitige Sport- und Fitnesswoche, bei der Sie unter
professioneller Anleitung lhre Ausdauer und Leistungsfdhigkeit durch
ein optimales und abwechslungsreiches Training steigern. Dartber
hinaus bekommen Sie Einblicke in verschiedene Entspannungsverfah-
ren, um auch |hr mentales Wohlbefinden zu stérken.

Pro Woche 20 Trainingsstunden in folgenden Bereichen:
Frihsport, Outdoortraining, Indoortraining, Functional Training,
Rickenfitness, Stretching, Aquafitness, Cardio-Training,

Entspannung, Einweisung in die Fitnessgerdte etc.
7 x Ubernachtungen

7 x relexa Vitalfrihstuick vom Buiffet
7 x Geniel3erhalbpension

20 x Trainingsstunden

alle relexa Inklusivleistungen

Preis pro Person: ab € 1019,00
An-/Abreise: Sonntag

Termine und weitere Infos unter
www.relexa-hotel-bad-steben.de

Wichtig: Sportliche Grundvoraussetzung sind 8km Nordic
Walking in 2Stunden und Kraft und Kondition im Allgemeinen!

©istockphoto/Wavebreakmedia, istockphoto/Ridofranz

ASLAN®-Originaltherapien — 7 Eﬁa L6

ldnger schéner leben

Mit zunehmendem Alter verlieren unsere Zellen, Gewebe und
Organe ihre Funktion. Diesen Prozess pragen maf3geblich die
»Freien Radikalen«: Als naturliche Abfallprodukte des Organismus
schddigen sie u. a. Gewebe und Organe, was altersbedingte Ver-
schleif3erscheinungen beschleunigt. Der Wirkstoff Procain, der bei
den ASLAN®-Originaltherapien angewandt wird, neutralisiert die
Freien Radikalen direkt in ihren »Entstehungszellen« — und das
praktisch ohne unerwiinschte Nebenwirkungen.

Die ASLAN®-Originaltherapien eignen sich aul3er zur Pravention
auch hervorragend zur Behandlung bereits vorhandener Krankheits-
bilder wie Arthrose, Arthritis, Rheuma, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Depressionen u.v.m.

Die ASLAN®-Aktivwoche bzw. die 2- und 3-wochigen Original-
therapien beinhalten:

Ausfuhrliche Aufnahmeuntersuchung mit eingehender Anamnese
(klinisch-chemisches Labor, EKG, 2-stufiger Allergietest, Kérper-
analyse, Messung der Sauerstoffversorgung, Lungenfunktions-
priifung, Sonographie der Bauchorgane)

Erstellung eines individuell auf Sie zugeschnittenen Therapieplans
Tdgliche, individuell auf Sie abgestimmte Vitalstoff-Injektionen,
angereichert mit unterschiedlichen Vitaminkomplexen

Laborkontrolle und Besprechung

Arztgesprdche mit Umsetzungsstrategien fir zu Hause
Individuell auf Sie abgestimmte Begleittherapien nach drzt-
licher Verordnung wie z. B. Magnetfeldtherapie,
Lichttherapie, Gelenk-Injektionen mit Hyaluronsdure

Ruckenschule, Wassergymnastik, Entspannungstraining
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Therapiepauschalen

m ASLAN®-Aktivwoche

Vorbeugung, Entspannung und Vitalisierung fiir
Menschen mit wenig Zeit!
ab € 990,00 pro Person

B ASLANP®-Regenerationstherapie (13 Behandlungstage)

Vorbeugung und allgemeine Regeneration bzw. wenn
erste berufs- und altersbedingte Symptome vorliegen
ab € 1.395,00 pro Person

B ASLANP®-Regenerationstherapie (20 Behandlungstage)

Wenn bereits berufs- oder altersbedingte Symptome oder
chronische Erkrankungen vorliegen
ab € 1.630,00 pro Person
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NEU: Die ASLAN®-Kerntherapie

Nur buchbar in Verbindung mit einer offenen Badekur!

u  Ausfihrliche Aufnahmeuntersuchung mit eingehender
Anamnese und ausfihrlichem Arzt-Patientengespréach

m Spezifische Blutanalyse, Diagnostik, Labor

= Tagliche Injektionen mit Vitalstoffen wie Procain, Vitaminen

und Mineralstoffen
m  Abschlussgesprdch mit Empfehlungen fir zu Hause

AufRerdem enthalten aufgrund des Kurmittelschecks
®  Naturmoor, Radon, Massagen
= Krankeneinzelgymnastik und Manuelle Therapie in der nahe-

gelegenen Therme

Therapiepauschale bei 2 Wochen:  ab € 800,00 pro Person
Therapiepauschale bei 3 Wochen:  ab € 1.125,00 pro Person

Hotelleistungen (nur in Verbindung mit einer ASLAN Therapie guiltig)
= 1xUbernachtung

= 1xrelexa Vitalfrahstick vom Buffet

® 1x Geniel3er-Halbpension

= Alle relexa Inklusivleistungen

ab € 95,00 pro Person im Doppelzimmer
ab € 105,00 im Einzelzimmer

Rund um Bad Steben

Gliick ist die beste
Unterhaltung

Direkt am Ortseingang von Bad
Steben beindruckt das von Star-
architekt Meinhard von Gerkan
entworfene Gebdude, die Spiel-
bank Bad Steben. Wir empfehlen
Ihnen hier besondere Events:

Grol3es Sommerfest — immer am 1. Freitag im August
Casino-Live — die Eventbiihne in der Spielbank
Themenabende — tdglich wechselnde Angebote fiir Sie & lhn.

Uberraschung pur!

Kulinarisch geniel3en

im Restaurant "Gliixx"!! Lassen Sie sich verw&hnen mit
lokalen Schmankerln und internationalen
Spezialitdten. Weitere Infos unter
www.spielbank-bayern.de/bad-steben

Ausfliige, Aktivitdten und Sehenswertes

Bad Steben und Umgebung bieten eine Vielzahl an Méglichkeiten
der Freizeitgestaltung.

Ob Stadtetouren nach Bayreuth, Bamberg, Kulmbach...

Ob Ausfliige zur Burg Lauenstein, zur Heidecksburg....

Ob Museumsbesuche wie das Deutsch-Deutsche Museum in
Madlareuth, das Dampflokmuseum in Neuenmarkt...

Ob Wanderungen oder Mountainbiketouren durch den Frankenwald...
Ob Theaterbesuche in Hof oder Wunsiedel...

Ob...

Weitere Infos finden Sie unter:
www.relexa-hotel-bad-steben.de
www.bad-steben./erlebnis/veranstaltungskalender.html
www.frankenwald-tourismus.de/veranstaltungen
www.frankenwaldverein.de
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Informationen rund um lhre Buchung

Classic Einzelzimmer
mind. 20 gm, teilweise mit Balkon oder im Parkschléf3chen, Minibar,
Wellnesskorb, Flatscreen, Safe

Basic Einzelzimmer

16 gm, Minibar, Flatscreen, Safe

Classic Doppelzimmer
26 gm, teilweise im ParkschloRchen bzw. teilweise mit Balkon und
Blick zum Kurpark, Minibar, Wellnesskorb, Flatscreen, Safe

Classic NEU Doppelzimmer

26 gm, nur im Haupthaus mit Balkon, Blick zum Kurpark, neues
Mobilar, grol3er Flatscreen, Lesesessel, kleiner Sessel, Leselampe
am Bett, Minibar, Wellnesskorb, Wasserkocher, Safe

Basic Doppelzimmer

20 gm, Minibar, Flatscreen, Safe

Suite
mit getrenntem Wohn- und Schlafraum, Blick zum Kurpark oder im
ParkschléRchen, ca. 40 gm, Minibar, Wellnesskorb, Flatscreen, Safe
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An-/Abreise
Gerne erwarten wir Sie ab 15.00 Uhr. Die Abreise sollte
spdtestens bis 11.00 Uhr erfolgen.

KinderermdRigung

Kinder bis 10 Jahre tibernachten kostenfrei im Bett der Eltern im
Basic-Zimmer oder im Zustellbett — dies ist jedoch nur in einem
Classic-Zimmer moglich.

Zusatzbett
Nur in Zimmern der Classic-Kategorie oder in der Suite
moglich. Wir berechnen € 50,00 pro Tag inkl. Frihsttick.

Hunde
Wir berechnen € 15,00 pro Tag (ohne Futter). Bitte haben Sie

dafur Verstéandnis, dass lhr vierbeiniger Freund im Restaurant
sowie im gesamten Wellnessbereich keinen Zutritt hat.

Kurtaxe

Die ortsubliche Kurtaxe wird gesondert berechnet.

8x in Deutschland. Immer anders, aber immer auf »die feine Art«.

www.relexa-hotels.de

Berlin

relexa hotel
Stuttgarter Hof

Tel +49 (0)30| 264 83—0

Diisseldorf-Ratingen
relexa hotel Airport
Diisseldorf-Ratingen
Tel +49 (0) 2102|458 —0

Frankfurt/Main

relexa hotel
Frankfurt/Main

Tel +49 (0) 69| 957 78—0

Stuttgart

relexa Waldhotel
Schatten

Tel +49 (0) 71168 67 —0

Hamburg

relexa hotel

Bellevue

Tel +49 (0) 40 | 284 44—0

Bad Steben

relexa hotel

Bad Steben GmbH

Tel +49 (0) 92 88| 72—0

relexa hotels

Die feine Art

Miinchen

relexa hotel
Miinchen GmbH
Tel +49 (0)89]99 65 06—0

Braunlage

relexa hotel
Harz-Wald Braunlage GmbH
Tel +49 (0) 5520|807 —0
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Die kurzen Wege

A7 Hannover p

AB-Abfahrt (]
Berg/Bad Steben Chem-

L7 P
relexa hotew AB-Abfahrt NIt
Bad Steben | [

Naila/Selbitz

AB-Abfahrt
Hof/Nord

[A93)]

M/

Mit dem Auto erreicht man Bad Steben tiber die A9 Niirn-

berg— Berlin. Von der Abfahrt Naila/Selbitz/Bad Steben
sind es nur noch 13 km zum Hotel.

Vom Bahnhof Hof fahren mehrmals tédglich Ziige nach Bad
Steben. Ein kostenloser Abholservice steht den Hotelgdsten

vom Bahnhof Bad Steben zur Verfligung. Bitte teilen Sie uns
Ihre Ankunftszeit mit.

Auf Anfrage Haus-zu-Haus-Transfer gegen Gebiihr méglich

relexa hotels
Die feine Art

relexa hotel Bad Steben GmbH

BadstraRe 26 —28 - 95138 Bad Steben

Tel +49(0)9288|72—0"Fax +49(0)9288|72—113
BadSteben@relexa-hotel.de

www.relexa-hotels.de - www.relexa-hotel-bad-steben.de

Amadeus: LMHOQ?359 - Sabre: LM11104
Worldspan: LM08359 - Apollo: LM42100




