
Wellness & Beauty
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Verwöhntag

Einen Tag lang die Seele baumeln lassen!

n Wohlfühldrink zur Begrüßung 
n Pflegende Gesichtsbehandlung mit Gesichtsmassage 
n Belebende Aromaöl-Ganzkörpermassage (60 Min.)
n Kosmetische Pediküre (ohne Lack) mit Fußpackung
n Tages-Make-up
n Mittagessen (Salatteller mit gebratenen Putenbruststreifen 

 oder Lachswürfeln, Tagesdessert)
n Entspannen und relaxen in unserer Wellness- und  

Saunalandschaft

€ 239,00 pro Person  (buchbar Montag bis Freitag)

Indocéane-Ritual  

Indocéane – eine Wellnessreise durch den Orient 
ab 1 Übernachtung

n Mittelmeer: 1 x süß-salziges Körperpeeling
n Indien: 1 x traditionelle Ganzkörpermassage
n Ägypten: 1 x Milchbad mit Goldstaub
n China: 1 x duftende Körperpackung 

€ 199,00 pro Person
(Gesamtdauer ca. 120 Min., nur zusammenhängend buchbar)

Polynesia-Ritual

Körper und Geist sehnen sich nach einem Paradies auf Erden 
ab 1 Übernachtung

n Taha’a – die Vanille-Insel: 1 x köstliches Peeling
n Manihi – die Insel der Lagunen:  1 x Lagunen-Traumbad
n Bora Bora – die Insel des weißen Sandes: 1 x traditionelle  

Mahana-Massage
n Raiatea –  die heilige Insel: 1 x Abschlusspflege mit  

kostbarem Öl 

€ 199,00 pro Person
(Gesamtdauer ca. 120 Min., nur zusammenhängend buchbar)

Frauenpower

Das kleine Beautyprogramm für alle Ladies!

n 1  x Gertraud-Gruber-Gesichtsbehandlung (90 Min.)  
inkl. Fußmassage

n 1  x belebende Bürstenmassage mit anschließender Körperpackung

€ 179,00 pro Person

Männersache

Verwöhnprogramm für alle Männer, die es sich wert sind!

n 1  x erfrischendes Aloe-Vera-Körperpeeling
n 1  x entspannende Aromaöl-Ganzkörpermassage
n 1  x Gesichtsbehandlung (45 Minuten)

€ 159,00 pro Person 

Traumtage 

ab 7 Übernachtungen

n 3  x pflegende Gesichtsbehandlung
n 2  x entschlackende Lymphdrainage
n 2  x ausgleichende Ganzkörpermassage
n 2  x belebende Bürstenmassage
n 2  x wohltuendes Schönheitsbad mit Körperpackung
n Wimpern und Augenbrauen färben
n Maniküre mit Lack und Hand-/Armpackung
n Kosmetische Pediküre mit Lack und Fußpackung
n Hals- und Dekolletépackung 
n Tages-Make-up
n 2  x Wassergymnastik
n 1 x Entspannungsübungen 

€ 649,00 pro Person bei Verwendung von Gruber Kosmetik
€ 719,00 pro Person bei Verwendung von Thalgo-Kosmetik

Übrigens: Alle Programme sind 
auch für »IHN« buchbar!
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Thalgo-Kosmetik für SIE und IHN

Tauchen Sie ein in die Welt der maritimen Schönheit und des Wohl-
befindens. Spurenelemente, Mineralstoffe, Proteine, Aminosäuren, 
Vitamine – das Meer und sein Reichtum an Algen und anderen  
maritimen Substanzen werden für Sie erlebbar mit den hochwertigen, 
ganzheitlichen Pflege- und Behandlungskonzepten von Thalgo-
Kosmetik.

n Thalgo-Grundbehandlung

Die Schätze des Meeres vitalisieren Ihre Haut mit maritimer 

Feuchtigkeit. 

€ 135,00 für 75 Minuten

n Thalgo de luxe – für zeitlos schöne Haut

Inkl. Hand- und Armpackung, individueller Augenpackung  

sowie Anti-Age-Gesichtsmaske 

€ 175,00 für 90 Minuten

Gesichtsbehandlungen 

Gertraud-Gruber-Kosmetik für SIE und IHN

Die Natur bildet mit ihrer Vielfalt an Wirkstoffen die beste  
Voraussetzung für die Erhaltung der natürlichen Schönheit. Daher 
sind die Produkte von Gertraud-Gruber-Kosmetik ausschließlich aus 
edelsten Pflanzen- und Kräuterauszügen, biologischen Extrakten und 
reinen Ölen hergestellt. Sie pflegen und erhalten die Schönheit auf 
natürliche Art.

n  Gertraud Gruber-Grundbehandlung
Ein Cocktail ausgesuchter Pflanzen verwöhnt Ihre Haut. 

€ 115,00 für 75 Minuten

n  Gertraud Gruber de luxe

Inkl. Hand- und Armpackung, individueller Augen-, Hals- und  

Dekolletépackung sowie Premium-Gesichtspackung  

€ 155,00 für 90 Minuten

n  Kleine Kosmetikbehandlung 

Mit Gesichtspackung oder Gesichtsmassage

€ 75,00 für 45 Minuten

Alle Gesichtsbehandlungen (ausgenommen die 
Kleine Kosmetikbehandlung) beinhalten: 

Hautdiagnose, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauen- 
korrektur, Ampulle, Packung und Massage
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€   36,00
€   72,00

€ 108,00
€ 144,00
€   54,00
€   54,00
€ 108,00

€   36,00
€   54,00
€   90,00

€   36,00

€   36,00

€   63,00
€ 108,00

€ 108,00

€ 108,00

€ 108,00

€ 108,00

Einzelanwendungen 

Massagen 
Aromaöl-Teilkörpermassage, 20 Min.* 
Aromaöl-Körpermassage, 40 Min.* 
Aromaöl-Körpermassage, 60 Min.* 
Aromaöl-Körpermassage, 80 Min.* 
Fußreflexzonenmassagen, ca. 30 Min.* 
Gesichtslymphdrainage, ca. 30 Min.*  
Mukabhyanga-Öl-Kopfmassage, ca. 60 Min.* 

Peelings und Packungen
Körperpeeling, ca. 20 Min. 

Bad Stebener Moorpeeling, ca. 30 Min. 

Meersalzpeeling inkl. Schlammpackung, ca. 60 Min. 

Pflegende Körperpackung 

Wellnessbäder 
mit verschiedenen Aromen, Badekiesel, Bade- 

pralinen, Molke oder Algen, inkl. 1 Glas Prosecco  

Spezialmassagen:
Schieferstein-Rückenmassage, ca. 35 Min.* 

Schieferstein-Ganzkörpermassage, ca. 60 Min.* 

Ayurasan Body, ca. 60 Min.* 

Indoceane-Ganzkörpermassage, ca. 60 Min.* 

Polynesia-Ganzkörpermassage, ca. 60 Min.* 

Shiatsu-Ganzkörpermasage ca. 60 Min. * 

* Massagezeit zzgl. Nachruhezeit

Unsere besonderen Empfehlungen für Sie

n Ayurasan-Body
Der Weg in die eigene Mitte! Eine sanfte Ganzkörpermassage 
mit warmen, duftenden Ölen, welche die innere Harmonie und 
das seelische Gleichgewicht fördern.

n Mukabhyanga
Eine ayurvedische Massage des Kopf-, Gesichts- und Nacken- 
bereiches mit ausgleichenden und wohltuenden Streichungen.

n Bad Stebener Moorpeeling
Ein Ganzkörperpeeling mit Bad Stebener Naturmoor. Eine ab-
schließende Körperemulsion mit wertvollen Kräuterauszügen 
wirkt harmonisierend.

n Original Frankenwald-Schieferstein-Massage
Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehand-
lung und der wohltuenden Wirkung von heißen Steinen.  
Hartnäckige Verspannungen und Schmerzpunkte werden 
gelöst. Sie gewinnen mehr Harmonie und Ausgeglichenheit.
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NEU: Klangschalenmassage
Für jeden, der innere Ruhe und Tiefenentspannung sucht, Stress 
reduzieren und bestimmte körperliche Beschwerden lindern möchte.
€ 60,00 - 45 Minuten Behandlung Körper  I  Vorder- und Rückseite
€ 75,00 - 60 Minuten Behandlung Körper  I  Vorder- und Rückseite 
€ 45,00 - 30 Minuten Behandlung Körper  I  Vorder- oder Rückseite




